
Handout ‘Workshop Morele veerkracht’ 
 
Zorg is waarde(n)gevoelig 
Mens is moreel wezen 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wat is morele stress?  
Het wrange gevoel dat medewerkers in de zorg krijgen  
wanneer ze niet kunnen handelen naar hun waarden  
of doen wat zij goed vinden en hier weinig aan lijken  
te kunnen veranderen. 
 
Morele stress zal er altijd zijn – je kunt er wel mee leren omgaan! 

 

En ook: aanzet voor positieve actie! 

Gevolgen 
Het kan leiden tot lichamelijke klachten (zoals 
slapeloosheid, pijn en vermoeidheid), emotionele 
klachten (zoals angst, cynisme en uitputting) en 
gedragsveranderingen (zoals prikkelbaarheid, 
vermijding of minder betrokkenheid). Uiteindelijk kan dit 
het welzijn, de motivatie en de verbinding met werk en 
omgeving sterk aantasten. 



Hoe versterk je morele veerkracht?  
 

Herkenning, erkenning 
Ethisch werkklimaat 
Ethisch leiderschap 
Morele reflectie 
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